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                                                             1.Общее положение 

1.1. Бассейн создан в МБДОУ д/с № 460 города Новосибирска 

с целью: обучения плаванию, гигиенического воспитания, оздоровления детей и проведения 

развлечений, праздников. 

1.2. Деятельность работы бассейна ДОУ разработана в соответствии с: 

-    Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по общеобразовательным программам 

образовательным программам дошкольного образования»,  

-  ФЗ от 24.07.1998 № 124 - ФЗ (редакция от 25.11.2013 г.) «Об основных гарантиях ребенка в 

Российской Федерации»; 

-   Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 «Об утверждении государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования»; 

-   Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи.»; 

 -   Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 18.10.2013 № 544 «Об 

утверждении профессиональных стандартов педагога»; 

-   Уставом ДОУ. 

1.3. Основными направлениями работы инструктора по физической культуре (для обучения 

детей плаванию) являются: 

-научно-методическое обеспечение учебно-воспитательной работы по физическому 

воспитанию дошкольников, учитывая требований ФГОС ДО; 

-применение педагогически обоснованных и обеспечивающих высокое качество образования 

форм, методов обучения и воспитания; 

-мониторинг и прогнозирование результатов физического развития детей ДОУ, диагностика 

плавательных навыков в соответствии с возрастными особенностями. 

-учѐт особенностей психофизического развития детей и состояния их здоровья, соблюдение 

специальных условий, необходимых для получения образования лицами с ограниченными 

возможностями здоровья, взаимодействие при необходимости с медицинскими работниками; -

накопление методического материала (методические пособия, методическая литература ) 

наглядно-практического материала (плакаты «Стили плавания», поэтапные схемы выполнения 

того или иного упражнения, картотеки, информация для родителей). 

-создание положительной атмосферы детей и сотрудников; 

-сбор педагогической информации, осуществление контроля двигательной активности детей; -

изучение, выявление, обобщение и распространение передового педагогического опыта по 

физическому воспитанию и оздоровлению детей; 

-пропаганда здорового образа жизни среди детей, родителей и сотрудников ДОУ. 

1.4. Расписание совместной деятельности в бассейне составляется с учетом возрастных 

особенностей детей и соответственно требованиям действующих СанПин. 

 

                                           2.Характеристика бассейна. 

 

2.1. Площадь бассейна с вспомогательными помещениями составляет 127 кв.м  

2.2.  Вспомогательные помещения: 

- душевая с двумя душевыми кабинами и туалетом                                                                        2 

- раздевалка-1 

- коридор - 1 

Имеются краны для подачи холодной и горячей воды и заглушка для слива воды. 



 

                                                      3.Оборудование бассейна. 

3.1. Шкаф для одежды. 

3.2. Стол письменный, тумба, табуреты. 

3.3 Скамейки, детская мебель (2 дивана,2 пуфика: большой и малый). 

3.4 Вешалки для одежды детей. 

3.5. Термометры воздуха воды. 

3.6. Ножная ванна «Бегемот» (перед входом в чашу бассейна). 

3.7. Ковры для коридора. 

3.8. Коврики для раздевалки. 

3.9. Резиновые коврики для душевой. 

3.10. Спортивный инвентарь: 

- доски для плавания; 

- калабашки; 

- нудлы; 

- ласты; 

- плавательные круги; 

- нарукавники; 

- надувные игрушки малые (рыбки);  

- надувные игрушки большие (осьминог, динозаврик); 

- резиновые игрушки и пластмассовые игрушки (рыбки, кораблики, морские обитатели); 

- тонущие игрушки (шайбы, палочки, черепашки, кольца); 

- тонущие малые обручи; 

- мячики резиновые большие и малые; 

- кольцо баскетбольное для бассейна (плавающее) 

- обручи пластмассовые большие; 

- ведѐрки; 

- массажеры и массажные дорожки, балансиры; 

- игрушки для сюжетных занятий («водное фрисби», «бомбочки», водяной пистолет)   

- нестандартное оборудование для бассейна (тонущие игрушки, игрушки для сюжетных 

занятий). 

 

                                                 4.Документация и ее ведение. 

 

4.1. Должностные инструкции утверждены заведующим: для инструктора по плаванию, 

медсестры бассейна, УСП бассейна. 

4.2. Положение о бассейне, утвержденное заведующей. 

4.3. Перспективный план занятий по плаванию на учебный год; план учебно-воспитательной 

работы по возрастам. 

4.4. Журнал учета посещения детей. 

4.5. Расписание совместной деятельности в бассейне. 

4.6. План развлечений (праздников) или сюжетных занятий (выбор в зависимости от возраста 

детей) по итогам года в апреле месяце. 

4.7. Инструкции по охране труда при проведении занятий по плаванию и для всех категорий 

работников. 

4.8. Наглядная информация. 
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                                                                                                                                        Приложение 1 

                                                                                                                      

                                                                                                                     

                                               Правила поведения в бассейне 

 

Что необходимо для посещения бассейна в детском саду: 

- халат с длинными рукавами, капюшоном и пижамные брюки; 

- купальные плавки, купальники - для старших дошкольников или, хлопчатобумажные 

плавки - для младших дошкольников; 

- полотенце махровое, хорошо впитывающее влагу; 

- мочалку; 

- резиновая шапочка для купания; 

- сланцы резиновые, очки для купания - по желанию. 

 

Примечание: все принадлежности для бассейна должны быть в чистом виде, просушены, 

подписаны и сложены в пакет. Пакет для бассейна приносится и забирается в день 

 посещения бассейна для стирки. 

 

                                          Основные правила посещения бассейна в детском саду. 

                                                                 НЕОБХОДИМО 
 

1. Заниматься в плавках и резиновых шапочках для купания; 

2. В бассейн заходят по массажной дорожке, босиком. Таким образом, выполняется 

массаж стопы - профилактика плоскостопия. 

3. Знать алгоритм посещения бассейна: 

- разуться перед входом в бассейн, сложив носки в обувь; 

спокойно пройти по массажной дорожке; 

- раздевшись в раздевалке, одеть купальную шапочку, взять плавки, мочалку и пройти в 

душевую; 

- при 

необходимости посетить туалет, принять душ до посещения бассейна, пользуясь 

мочалкой и мылом; 

- одеть плавки (купальник) и пройти в бассейн; 

- после разминки на суше или сразу (в зависимости от плана занятия) зайти в ножную ванну 

«Бегемот» и спокойно, не торопясь подняться и спуститься в чашу бассейна. 

4. Правила поведения в чаше бассейна во время занятия: 

- спокойно, аккуратно спустившись в воду, построится у бортика бассейна в колонну или 

шеренгу (дети старшего дошкольного возраста спускаются самостоятельно, средние с 

небольшой помощью взрослого, а малышам помогает инструктор по плаванию). 

- Выполнять движения или упражнения в воде по команде (по тексту игры или игрового 

упражнения). 

- при выполнении упражнений по очереди строго соблюдать очередность, начинать 

выполнение, когда товарищ освободит место для выполнения 

упражнения. 

- при одновременном выполнении упражнений или движений действовать по сигналу 

инструктора (свисток, хлопок в ладоши, команда) или текстовому сопровождению того или 

иного движения. 

- выполнять правила или указания инструктора во время игр на воде!                                        4 

- по команде инструктора, поочерѐдно выйти из чаши бассейна. 

5. Принять душ после бассейна, обтереться полотенцем насухо, одеться, сложить мокрые 

вещи в пакет. 

Примечание: детям младшего и среднего возраста оказывается помощь при одевании и 

раздевании; при мытье под душем (намылить мочалку); при вытирании полотенцем, так как 

самостоятельно многие дети этого не умеют делать. 



6. Пройти по массажным дорожкам, одеть носки, обуться, построится парами и с воспитателем 

пройти в 

группу. 

 

                                                                  НЕЛЬЗЯ 
- после занятий в бассейне идти на прогулку можно спустя 1 час; 

- при посещении бассейна оставлять на руках, шее украшения, (допускается крестик на 

коротком толстом шнурке) так как: травмоопасно, в случае потери сотрудники не несут 

ответственности. 

 

В бассейне очень важно соблюдать правила поведения, чтобы не получить травму 

самому и не травмировать своих товарищей. 

 

Перед началом занятий с детьми проводятся беседы, в которых дошколят знакомят с 

правилами посещения бассейна: 

- Нельзя бегать, прыгать в душевой и на ковриках в бассейне, так как можно поскользнуться и 

травмироваться. 

- Нельзя брать и пользоваться инвентарѐм без разрешения инструктора, или не по 

назначению. 

- Нельзя брать в рот игрушки и набирать в рот воду из чаши бассейна, а также пить воду из 

бассейна. 

- Во время игр и при «свободном плавании» нельзя самовольно прыгать в воду и нырять 

навстречу друг другу, подныривать под друг друга, ставить подножки, толкать друг друга, 

садится друг на друга, погружать товарища в воду с головой, устраивать возню хватая друг 

друга за ноги или руки. 

- Нельзя отвлекать детей во время выполнения упражнений или передвижений на суше и в воде. 

- Нельзя громко кричать, звать на помощь, когда она не требуется 

- Пользоваться инвентарем только с разрешения инструктора. 

- При выполнении всех видов движений в воде дети должны четко выполнять все инструкции 

педагога и соблюдать дистанцию (интервал), а именно: 

                   > бег, ходьба, прыжки; 

                  > различные упражнения развивающих плавательные навыки, например, ныряние и 

доставание предметов, «поплавок», «звезда», метание в цель на воде; 

                    > упражнения с разными предметами, вспомогательными плавательными 

средствами 

- В случае даже незначительного ранения, ушиба, ссадин немедленно обратиться к инструктору. 

 

 

 

 

 

 

5 


